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Escuelas del INAH llevaran a cabo las Jornadas sobre
Autocuidado y Cuidado Colectivo

e De septiembre a diciembre del 2023, se brindaran servicios de salud al
personal que labora en las escuelas, el alumnado y comunidades cercanas

e Talleres, platicas, actividades recreativas, activaciones deportivas,
primeros auxilios psicologicos, pruebas de deteccion de VIH y orientacion
en derechos humanos

La Secretaria de Cultura del Gobierno de México, a través del Instituto Nacional
de Antropologia e Historia (INAH) y de la Coordinacion Nacional de Desarrollo
Institucional, trabaja con la Comision Nacional de Salud Mental y Adicciones
(Conasama) en una colaboracion interinstitucional enfocada a la difusion y
comunicacion de informacion relacionada con la salud mental y la resiliencia.

El objetivo es brindar al personal del INAH herramientas psicosociales que le
permita mejorar su desarrollo profesional, y relacionarse en espacios laborales
mMas sanosy libres de violencias.

En dicho marco, el INAH acoge las Jornadas de Autocuidado y Cuidado
Colectivo, las cuales se realizaran de septiembre a diciembre de 2023, en las tres
casas de estudio del instituto: las escuelas nacionales de Antropologia e Historia
(ENAH), de Conservacion, Restauracion y Museografia (ENCRyM), “Manuel del
Castillo Negrete”, y la Escuela de Antropologia e Historia del Norte de México
(EAHNM).

Esta iniciativa se desarrolla en el marco de la Estrategia Nacional para Prevenir
las Adicciones, en colaboracion con seis instancias federales, cuatro del
Gobierno de la Ciudad de México y tres organizaciones de la sociedad, para
brindar servicios de salud al personal que labora en las escuelas, el alumnado y
comunidades cercanas a las instalaciones escolares, a través de talleres, charlas
informativas, actividades ludico-recreativas, activaciones deportivas, estands
informativos y unidades maviles con servicios de primeros auxilios psicolégicos,
pruebas de deteccion de VIH y otras enfermedades de transmision sexual, asi
como orientacion en derechos humanos.

Las tematicas de las platicas y de los talleres van desde educacion para la paz,
estrategias de regulacion emocional, plataformas digitales y violencia, hasta
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politicas publicas para la reduccion de riesgos en el consumo de sustancias
psicoactivas.

Las actividades se realizaran de 11:00 a 17:00 horas, los dias 25y 26 de septiembre,
en la ENAH; 23 y 24 de octubre, en la ENCRyM; 28 y 29 de noviembre, en la
EAHNM.

El programa incluye las charlas “Las nuevas masculinidades frente a la violencia”
y “Retos actuales en el uso de las nuevas tecnologias”, a cargo de la Secretaria
de Bienestar; el programa Activate ENAH, de la Comisién Nacional de Cultura
Fisica y Deporte; la platica “Politicas publicas para la reduccion de riesgos en el
consumo de sustancias psicoactivas”, que ofrecera la Conasama; los talleres
“Aprendiendo estrategias de regulacion emocional”, del Instituto Mexicano de
la Juventud, y “Reconstruccion del tejido social desde la educacioén para la paz”,
de la Secretaria de Gobernacion.

Asi como las platicas “Plataformas digitales, privacidad y violencias”, de la
Secretaria de Seguridad y Proteccion Ciudadana; “Efectos de la combinacion de
psicofarmacos y sustancias psicoactivas”, de Centros Comunitarios de Salud
Mental y Adicciones; “Alcances del Programa de Analisis de Sustancias y la
reduccion de riesgos para el consumo”, del Instituto RIA; el Programa de Analisis
de Sustancias y la charla “Efectos y reduccion de riesgos en el consumo de
cannabis”, de la Asociacion Mexicana de Medicina Cannabinoide.

Con estas actividades, la Coordinacion Nacional de Desarrollo Institucional, a 85
anos de fundacion del INAH, propone hacer de las zonas arqueoldgicas, los
museos, las escuelas y las oficinas, lugares de la administracion publica donde,
ademas de garantizar el acceso a la cultura y reconocer la diversidad cultural, se
generen espacios seguros y comunitarios que permitan el desarrollo humanoy
la salud integral.

---00000---
Siguenos en:
Facebook: @INAHMX
X Corp: @INAHMX
Instagram: @inahmx
YouTube: INAH TV
TikTok: @inahmx
Sitio web: inah.gob.mx
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https://www.facebook.com/INAHmx
https://twitter.com/INAHmx
https://www.instagram.com/inahmx/?hl=es
https://www.youtube.com/@INAHTV
https://www.tiktok.com/@inahmx?lang=es
https://www.inah.gob.mx/

